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ACTAN° 21
FECHA: Bogota, 26 de enero de 2026.
HORA: 13:30. - 14:30 Horas
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 2

TEMA: ETAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

Explicacioén de la dinamica a seguir

realizar preguntas aleatorias sobre el tema

Se despejan dudas

Se da explicacion del tema ETAS enfermedades transmitidas por alimentos.
Presentacion .

Agradecimiento por asistencia y participacion en el tema desarrollado.

2 o

DESARROLLO:

1. Se explica de qué se trata la capacitacién y por qué la importancia de este tema en el

trabajo diario que se realiza.

Se despejan dudas al respecto.

3. Se explica sobre el tema Importancia de las enfermedades transmitidas por alimentos.
La evaluaciéon se lleva a cabo mediante preguntas abiertas orientadas a identificar el
nivel de comprension, fortalezas y oportunidades de mejora en relacién con el tema
expuesto, permitiendo asi evidenciar los conocimientos previos y adquiridos por los
participantes. Esta estrategia facilita el proceso de retroalimentacién formativa en caso
de requerirse. Al finalizar la sesién de capacitacidon, se procede con el registro de
asistencia mediante firma y se realiza el cierre formal del acta correspondiente.
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¢ Qué son las enfermedades transmitidas por alimentos? Las Enfermedades Transmitidas por
Alimentos (ETA) 1 , se definen como el sindrome originado por la ingestién de alimentos y/o
agua, que contengan agentes etiolégicos, en cantidades suficientes, que afecten la salud del
consumidor a nivel individual o colectivo. Por otra parte, las enfermedades relacionadas con el
consumo de agua son aquellas producidas por el agua contaminada con desechos humanos,
animales o quimicos. Se consideran enfermedades transmitidas por el agua el cdlera, la fiebre
tifoidea, la disenteria, la poliomielitis, la meningitis y las hepatitis A y E1 . Para el pais la
afectacion de dos o mas personas con sintomatologia similar después de ingerir alimentos y/o
agua contaminados del mismo origen y donde la evidencia epidemiolégica o los resultados de
laboratorio implican a los alimentos o al agua como vehiculo de la misma constituyen un
“‘brote”2 . ¢Cuantos tipos de ETA hay? Las ETA pueden clasificarse en infecciones e
intoxicaciones o infecciones mediadas por toxinas 3 . « La infeccidon transmitida por alimentos es
una enfermedad que resulta de la ingestion de alimentos conteniendo microorganismos
patdgenos vivos. ¢ La intoxicacion causada por alimento ocurre cuando las toxinas producidas
por bacterias 0 mohos estan presentes en el alimento ingerido o elementos quimicos en
cantidades que afecten la salud. ¢ Qué factores contribuyen a para que se produzca una ETA?
Para que ocurra una ETA, existen factores adicionales a la presencia del agente etioldgico o
su(s) toxina(s)3 como: * El alimento debe estar bajo caracteristicas fisicas (temperatura,
humedad, tiempo) que favorezcan el crecimiento del microorganismo o la producciéon de su
toxina. * El agente etiologico debe estar presente en cantidad suficiente, para causar la
infeccién o la intoxicacién. « Debe ingerirse una cantidad (porcién) suficiente del alimento que
contenga el microorganismo o agente etioldgico, que sobrepase la barrera de proteccion de la
persona. 1 Vasquez G. La Contaminacion de los alimentos. Problema por Resolver. 2003;
35:48-57. 2 Instituto Nacional de Salud. Investigacion de brote enfermedades transmitidas por
alimentos y vehiculizadas por agua. 2019 3 Organizacion Panamericana de la Salud.
Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA). Inocuidad de Alimentos - Control Sanitario —
HACCP https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_ content&view=
article&id=10836:2015-enfermedades-transmitidas-por-alimentos-eta 2 « La persona afectada
puede tener una susceptibilidad mayor que otras como: mujeres embarazadas, nifios, adultos
mayores o personas con algun tipo de inmunosupresion. « Factores como los modos de vida, la
modificacion de habitos alimentarios, mayor tendencia a consumir alimentos preparados fuera
del hogar y las jornadas laborales, especialmente en lugares donde se practican condiciones
higiénicas inadecuadas1 ¢ Cuales son los sintomas mas frecuentes o comunes de las ETA? Los
sintomas dependeran del agente etiolégico y del érgano que afecte a la persona. La
manifestacién clinica mas comun de una enfermedad transmitida por los alimentos consiste en
la aparicion de sintomas gastrointestinales (nauseas, vomitos, calambres estomacales y
diarrea), pero estas enfermedades también pueden dar lugar a sintomas neuroldgicos,
ginecolégicos, inmunolégicos y de otro tipo4 . ¢ Cudles son los mecanismos de transmision de
las ETA? Podrian considerarse dos mecanismo de transmision, el primero ocurre generalmente
por contaminacién fecal del alimento o inadecuado manejo del mismo, desde su produccion
hasta su consumo4 , mientras que el segundo mecanismo ocurre por la ingesta de alimentos
preparados o0 seleccionados inadecuadamente para el consumo, en los cuales los
microorganismos tienen parte del ciclo de vida, en este grupo esta principalmente la carne y los
lacteos. ¢ Como se puede identificar un brote por ETA? Para identificar un brote por ETA, se
debera estar alerta cuando dos o mas personas presentan sintomatologia similar después de
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ingerir alimentos y/o agua contaminados del mismo origen y donde la evidencia epidemioldgica
o los resultados de laboratorio implican a los alimentos o al agua como vehiculo de la misma.
Usualmente se presentan en familias, establecimientos de preparacion y consumo de alimentos,
instituciones educativas y centros que agrupan poblacién (carceles, centros para adulto mayor,
entre otros). ¢ Cuales son los principales causantes de la ETA? Existen mas de 250 agentes
etiologicos (microorganismos o sus productos) capaces de producir ETA. El Anexo A, de la Guia
para el Establecimiento del Sistema de vigilancia Epidemioldgica de enfermedades transmitidas
por alimentos y la investigacion de brotes de toxi-infecciones alimentarias “seleccion de
enfermedades transmitidas por alimentos segun la clasificacion internacional de enfermedades
y problemas relacionados con la salud (CIE)” lista algunos de ellos. A continuacion se describen
algunas agentes causantes

Cinco claves para la cCudaTutaba  CEfepris [
inocuidad de los alimentos P

.-f- -

Crsiciod O Tues adrmesrhoer

OFTT
i alfmentos
: SEeEuros

Lita g portabie,
SIS s,

y PR D BITEpT e
la Fecha de
W rRE LT T S

= atymiin 3 refrigees los
alimentos coCilos ¥
peveribles

orarc Ll P ] ali Do

Sl OO TS LT e Cocimnas bbdamn pvoades tus
Husrants L praparasican dae AT O DAL Y § g e, BTN EOeE, S L T D
B BT T e e ol Emanios Crudss CRrTHE e

f=- =1L 9

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: intearacion@sdis.gov.co




*

»*
SECRETARIA DE
‘ INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\
FOR-GD-002 — V2
Pagina 4 de 4
6.Compromisos:
. Fecha de
Compromisos Responsables . < -
Ejecucion
4. En constancia de lo anterior firman:
Nomb_res y Cargo o Tipo de vinculacién Dependenci Firm
Apellidos a a

Anexos: Listado de asistencia.

Elabor6: Tecndloga Profesional en Control y Calidad de Alimentos.
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